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VYSLEDKY Z MERENI

Zu&astnéna Skola: Z§ CHROPYNE
Termin sberu dat: jaro 2026
Pocet zUcastnénych zakd: 90

3A: 18

3.B: 15

4.A: 14

4B: 8

4C 12

5A: 3

5.8: 20
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JAK CIST MAPOVY PREHLED?

Mapovy pfehled zachycuje vybrané charakteristiky okoli $koly do vzdalenosti 500 metru.
Zaméruje se zejména na hustotu zalidnéni, mnozstvi zelené&, dopravni zatéz, dopravni

nehody a dostupnost vybranych prvkd dopravni infrastruktury.

JAK CiST SOUHRNNE HODNOCENI?

Mapy jsou doplnény strué¢nym souhrnem pod mapovym polem. U vybranych ukazateld je
uvedena konkrétni hodnota, napfiklad pocet prvk(d v okoli Skoly nebo podil plochy
vyjadfeny v procentech. Slovni hodnoceni umoznuje porovnat okoli Skoly se vSemi

zakladnimi skolami v Cesku.

Relativni srovnani je vyjadfeno na pétistupnové skale:
VELMI NizZKE NizZKE PRUMERNE VYSOKE VELMI VYSOKE

Jednotlivé pojmy se vZdy vztahuji ke konkrétnimu ukazateli. Vyssi hodnota proto nemusi automaticky

znamenat priznivejsi prostredi.

POZNAMKA K DATUM

Vysledky vychazeji z vefejné dostupnych geodat. Je proto vhodné pocitat s tim, zZe
nékteré prvky nemusi byt v datech zachyceny Uplné. Pokud napfiklad neni evidovana
cyklostezka nebo cyklostojan, nemusi to vzdy znamenat, ze se v okoli skoly skutec¢né

nenachazi.
U intenzity dopravy jsou vysledky dostupné pouze tam, kde se v okoli Skoly nachazi Usek

zahrnuty do Celostatniho scitani dopravy.

Mapovy prehled neslouzi jako komplexni hodnoceni kvality okoli skoly. Jeho cilem je nabidnout zdkladni

orientaci a upozornit na témata, kterd mohou byt vhodnad pro dalsi diskusi nebo podrobnéjsi mistni posouzeni.
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CHARAKTERISTIKA OKOLI SKOLY V DOSAHU 500 m

Zakladni skola Chropyné, okres Kromeériz

HUSTOTA ZALIDNENI
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Zdroj dat: Esri, OSM, Copernicus, ZABAGED, MSMT, Policie CR, RSD
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JAK CIST VYSLEDKY?

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany pomoci tzv. semaforového hodnoceni, které

umoznuje rychlou orientaci.

e Zelena barva oznacCuje, ze vysledky spadaji do

nejlepsi tretiny.

° znamengy, ze vysledky se nachazeji

ve stfedni tfetiné.

e Cervena barva vyjadfuje, Zze vysledky patfi do

nejnizsi tretiny.

Toto rozdéleni neslouzi k hodnoceni jednotlivych déti, ale k orientaénimu porovnani tfid
zapojenych do projektu a k identifikaci oblasti, ve kterych muze byt vhodné vénovat
zvySenou pozornost podpore zdravého zivotniho stylu, odolnosti, digitdlnim dovednostem

a pohybovému chovani.

Soucasné se v navazujici ¢asti vystupl snazime nabidnout doporuceni a nastinit mozné

zpUsoby, jak tyto oblasti u Zakl dale rozvijet a cilené podporovat.
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ZDRAVIi A ZIVOTNI STYL

VYTRVALOST SILA STISKU BMI WELLBEING
3.A
3.B
4.A
4.B
4.C
5.A
5.B

e Rozvoj vytrvalosti ma zasadni vyznam pro zdravi kardiorespiraéniho systému i pro celkovou
télesnou zdatnost. U déti je nezbytné volit takové formy pohybovych ¢innosti, které respektuji
vyvojova specifika a pfirozenou potfebu hry. Pravé pohybové hry predstavuji optimalni prostfedek,
jak nenasilné a s radosti rozvijet vytrvalost, posilovat pozitivni vztah k pohybu a soucasné
podporovat vnitfni motivaci k pravidelné pohybové aktivité. Systematické zarazovani bézeckych

a honickovych her do hodin TV, rozviji také pfirozenou soutézivost i schopnost spoluprace.

o Kniha: Pohybové hry - Jan Bélka, 2025 (ISBN: 978-80-244-6624-8)

o Ucitelnice

* Rozvoj silovych schopnosti predstavuje vyznamny predpoklad pro spravné drzeni téla, prevenci
budoucich obtizi pohybového systému a harmonicky rozvoj pohybovych dovednosti.
Doporucujeme zafazovat do hodin TV cvi€¢eni s vlastni hmotnosti a hravé posilovani, ktera
bezpecné rozvijeji silu a motivaci déti. Upolové hry navic podporuji koordinaci, sebedtvéru

a sociadlni dovednosti.

* Wellbeing neboli emoc¢ni pohoda je nedilnou soucasti spokojeného Zivota. Pfechod od détstvi
k adolescenci je citlivym obdobim bio-psycho-socialnich zmén, které na né&j maji Casto negativni
vliv. Stejné tak jako specifika moderni doby, jako je nedostatek pohybu nebo nastrahy digitalniho
svéta. Pro podporu wellbeingu doporucujeme zaky vést k seberozvoji a péci o své dusevni zdravi.
MUZeme do hodin zafazovat relaxa¢ni cvi¢eni, v hodinach TV prvky joégy ¢&i tanelné&-pohybové

terapie, nebo v hodinach hudebni vychovy prvky muzikoterapie.

o On-line zasobnik relaxaénich cvic¢eni

o Jacobsonova progresivni relaxace

o Webova stranka Pecuj o sebe

o €T Edu - Nejsi na to sdm
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https://www.ucitelnice.cz/materialy?category=[41,348]&page=1&orderBy=recommended&preference=false
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js24/tv_chvilky/web/pages/02_06_cviceni5.html
https://www.youtube.com/watch?v=6U3C_uhKfUc
https://www.opatruj.se/pecuj-o-sebe
https://edu.ceskatelevize.cz/nebudte-na-to-sami

ODOLNOST

OSOBNi SPOLECENSKA FYZICKA DIGITALNI

3.A
3.B
4.A
4.B
4.C

5.A D G

5.B

e Moderni doba s sebou pfinasi mnoho vyzev, se kterymi se musime vyrovnavat, a proto
je vhodné v détech podporovat odolnost. Vnimame ji jako komplexni schopnost
zahrnujici vicero dimenzi - osobni (schopnost zvladani naroCnych situaci),
spole¢enskou (schopnost vyhledat podporu a pomoc), fyzickou (schopnost provadét
pohyb v nestandartnich podminkach) a digitdlni (schopnost identifikovat a celit
nastraham v digitdlnim svété). Odolnost zdkd muUZzeme podporovat napf. zménami
podminek (rizné zpUsoby testovani, procvicovani dovednosti ve ztizenych
podminkach, spoluprace zakld v rdznych skupinach), ale také otevienou komunikaci

0 emocich a rozvoji copingovych strategii v naro¢nych situacich.

o Webova stranka Nevypust dusi

o Digitalni wellbeing
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https://nevypustdusi.cz/2021/05/05/podpora-psychicke-odolnosti-u-deti/
https://www.wellbeingveskole.cz/nova-definice/

DIGITALNI SVET

DIGITALNIi GRAMOTNOST CAS U OBRAZOVEK
3.A

3.B
4.A
4.B
4.C
5.A

5.8 G

¢ Digitdlni gramotnost Uzce souvisi s digitdlnimi kompetencemi, které zahrnuji nejen

znalosti a dovednosti, ale také postoje, zpUsoby uvazovani, strategie jednani a hodnoty
potfebné k bezpecnému, smysluplnému a odpovédnému vyuzivani digitalnich

technologii.

Rozvoj digitalnich technologii s sebou prinasi velmi mnoho ¢asu pred obrazovkou
(screen time). Prestoze pro optimalni screen time zatim neexistuje oficialni
doporuceni, WHO doporucuje ho omezovat, zejména pak u déti. Cas pfed obrazovkou
je spojen se snizovanim casu traveného aktivné a negativnimi dopady na psychické

zdravi déti.
Pro to, aby zakium digitalni svét prinasel hlavné benefity, doporuc¢ujeme edukovat
rodice o moznostech rodi¢ovské kontroly ve smyslu omezeni ¢asu traveného online

a omezeni pfistupu k nevhodnym aplikacim apod.

o Webova stranka projektu E-bezpecdi

o Pruvodce na cesté k digitalnimu wellbeingu
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https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://akademie.zdravagenerace.cz/tema/socialni-site-a-gaming/

POHYBOVE CHOVANI

POHYBOVA AKTIVITA SPANEK

e Dlouhy <¢as straveny sedavé souvisi s nedostatkem pohybové aktivity.

3.A
3.B
4.A
4.B
4.C
5.A
5.B

WHO doporucuje kazdy den alesporh 60 minut stfedné aZz vysoce zatéZujici
pohybové aktivity (béh, jizda na kole, kruhovy trénink apod.). Je vhodné, aby Zaci
sbirali minuty pohybové aktivity v ramci celého dne a prerusovali dlouhé epizody
sezeni. Skola jim v tom mUZe pomoci podporou aktivniho transportu do/ze skoly
(pésky, na kole), zafazovanim aktivnich prestadvek nebo pohybovych chvilek

v teoretickych hodinach.

o On-line zasobnik pohybovy her

e Soucasti zdravého zivotniho stylu je kvalitni spanek. Déti ve véku 6-13 let by mély spat
9-11 hodin denné. Doporucujeme zaky edukovat o zdravych spankovych navycich

napfriklad v hodinach vychovy ke zdravi.

o Zdrava generace

Fakulta

Spolufinancovano I\Kﬁl @ télesné kultury

EVFODS ko uunil Univerzita Palackého

v Olomouci
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https://www.telocvikari.sk/hry-a-cviky/
https://zdravagenerace.cz/report/spanek/
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